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Objectifs : 

• Définir et repérer les principaux critères de fragilité et de vulnérabilité  

chez les personnes âgées ; 

• Définir et repérer la dépendance de la personne âgée ; 

• Comprendre les enjeux du maintien de l’autonomie à domicile ; 

• Connaître les différents partenaires du territoire et leurs missions ; 

• Connaître les différentes ressources du territoire pour les aidants. 

Programme : 

• Physiologie du vieillissement et les pathologies de la vieillesse ; 

• L’autonomie et la dépendance ; 

• Une démarche pluriprofessionnelle ; 

• Les conditions de la réussite de la personne âgée à domicile. 

 

Formateurs : 

❖ Dr Florence FAHSS – Gériatre 

• Unité mobile de Gériatrie 

• Arc en Sée 

• Centre Hospitalier Avranches-Granville 

• Equipe Mobile d’Evaluation Territoriale (EMET) 

❖ Céline LAUNAY – Infirmière 

• Centre Hospitalier Avranches-Granville 

• IDE Unité Mobile d’Evaluation et d’Orientation Gériatrique (UMOEG) 
 

❖ Céline BAZIN – Infirmière 

• Centre Hospitalier Avranches-Granville 

• IDE Equipe Mobile d’Evaluation Territoriale (EMET) 
 

Prix net de taxes en Euros : 

Coût de la formation 300 € par stagiaire – 7 heures 
(Stagiaires limités à 12) 
(Accueil personne en situation de handicap, nous contacter) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

REPÉRER LES 1ER SIGNES DE DÉPENDANCE  

DES PERSONNES AGÉES  

  

 

Durée : 1 jour  

Dates 2026 :  

Granville 

25 novembre 
 

Modalité : Présentiel 

Public : Professionnels des 

services SAAD, SSIAD, EHPAD, 
Autres  
 

Pré-requis : Aucun 

Moyens Pédagogiques :  
Exposés théoriques 
Apports pratiques et 
méthodologiques à partir du vécu 
Des participants et illustrés 
d’exemples 
Etudes de cas 
Echanges d’expériences 
Méthodes interactives 
Diaporama, Vidéo 
Remise des supports écrits sur 
Clé USB 
 

Modalités d’évaluation : 
Quizz et mises en situation 

 

Validation de Formation : 
Attestation de formation 
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Programme détaillé : 

Questionnaire de prérequis 

Module 1 : 1h00 

Notions de vulnérabilité, connaissance de la personne âgée. 

 

Module 2 : 2h00 

Physiologie du vieillissement. Les pathologies de la vieillesse.  

 

Module 3 : 2h00 

Autonomie, dépendance.  

 

Module 4 : 2h00 

Démarche pluriprofessionnelle - Conditions de réussite de la personne âgée à domicile. 

 

Evaluation : questionnaire de fin de formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAJ 17/12/25 

7/07/25 


