LA MALADIE DE PARKINSON

Objectifs :

¢ Savoir définir la Maladie de Parkinson ; 11 & 12 février

+  Etre capable de repérer et identifier les symptomes propres a la maladie de
Parkinson et leurs impacts sur la vie quotidienne du patient et ou de son
entourage ;

* Savoir adapter 'accompagnement et le plan d’aide proposés a la personne
atteinte de la maladie ; Professionnels  des

+ Etre capable de repérer et de signaler les dysfonctionnements dans la prise du | =/ e Sl
traitement et la survenue d’effets indésirables pouvant avoir des | Ao
répercussions plus ou moins graves sur la personne malade ;

e Savoir repérer et identifier les changements dus a I'évolution de la maladie ;

* Pouvoir apporter des conseils et des préconisations a la personne malade
et/ou a son aidant familial, pour faciliter et améliorer la vie quotidienne ;

e Savoir instaurer une relation de confiance et une véritable collaboration avec

le patient et/ou avec son aidant familial. Exposés théoriques
Apports pratiques et
méthodologiques a partir du vécu
Programme : des participants et illustrés
d’exemples
Etudes de cas

Echanges d’expériences
* Mieux comprendre la maladie de Parkinson pour mieux la prendre encharge; © ' =

* Accompagner au mieux les personnes atteintes de la maladie. Diaporama, Vidéo

Remise des supports écrits sur
Clé USB

Présentiel

. Quizz et mises en situation
Prix net de taxes en Euros :

490 € par stagiaire - 14 heures
(Stagiaires limités a 15) (non éligible CPF) Attestation de formation
(Accueil personne en situation de handicap, nous contacter)
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La Maladie de Parkinson

Programme détaillé :

Questionnaire de prérequis

Module 1 : Mieux comprendre la maladie de Parkinson pour mieux la prendre en charge : J1 (7h)

- La maladie de Parkinson : définition, caractéristiques et physiopathologie.

- Le diagnostic et les premiers signes de la maladie

- Les symptomes de la maladie : les signes cliniques moteurs et les symptémes associés

- Les différentes phases d’évolution de la maladie de Parkinson

- Les différents traitements : médicamenteux (fonctionnement, effets secondaires et
indésirables), chirurgicale (stimulation cérébrale profonde).

- Lerdle de I'équipe soignante dans I'observance et le suivi du traitement

- Larééducation

Module 2 : Accompagner au mieux les personnes atteintes de la maladie : J2 (7h)

- Les soins au quotidien pour le patient et/ou son entourage (lever, toilette, habillage,
la prise des repas, les déplacements et les transferts) : plan d’accompagnement

- Analyse des pratiques professionnelles dans la PEC des patients atteints de la maladie
de Parkinson.

- Prise en charge de troubles spécifiques de la maladie de Parkinson : les troubles du
sommeil, les troubles psychologiques et cognitifs, les troubles de la communication.

- Maladie de Parkinson et activités thérapeutiques adaptées

- L’accompagnement des proches (verbalisation des difficultés rencontrées et les
impacts ressentis)

Evaluation : quizz et questionnaire de fin de formation
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