
 

 

 

 

 

 

 

Objectifs : 

• Savoir prendre en compte et reconnaître les signes de la sexualité des 

résidents ; 

• Connaître les principes régissant la vie affective et sexuelle en 

institution ; 

• Comprendre les représentations et tabous communément partagés 

autour de la sexualité pour développer des approches professionnelles  

adaptées aux réalités et besoins des résidents ; 

• Apprendre à mieux communiquer et accompagner les désirs affectifs 

des résidents ; 

• Prendre conscience de la différence et de la limite entre 
accompagnement et intrusion dans la vie affective des résidents. 

 

 

Programme : 

• La sexualité : entre représentations et tabous ; 

• Les principes régissant la vie affective et sexuelle en institution ; 

• Les approches professionnelles adaptées aux réalités et besoins des 

résidents ; 

• La différence et les limites entre accompagnement et intrusion dans 

la vie affective des résidents. 

 

 

Prix net de taxes en Euros : 

490 € par stagiaire - 14 heures 
(Stagiaires limités à 15) (non éligible CPF) 
(Accueil personne en situation de handicap, nous contacter) 

 
 
 

 

 
 
 

  

 

INTIMITÉ ET SEXUALITÉ 

 

 

 

Durée : 2 jours  

Dates 2026 :  

Granville 

09 & 10 avril 
 

Modalité : Présentiel 

Public : Professionnels des 

services SAAD, SSIAD, EHPAD, 
Autres      
 

Pré-requis : Aucun 

 

Moyens Pédagogiques :  
Exposés théoriques 
Apports pratiques et 
méthodologiques à partir du vécu  
des participants et illustrés 
d’exemples 
Etudes de cas 
Echanges d’expériences 
Méthodes interactives 
Diaporama, Vidéo 
Remise des supports écrits sur  
Clé USB 

Modalités d’évaluation : 
Quizz et mises en situation 

 

Validation de Formation : 
Attestation de formation 
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Intimité et Sexualité 

 

Programme détaillé : 

J-1 

Questionnaire de prérequis 

Module 1 : 3h30 
La sexualité : entre représentations et tabous 

• Les mécanismes de construction des représentations de la sexualité ; 

• Les héritages et l’évolution des représentations de la sexualité. 

Module 2 : 3h30 
Les principes régissant la vie affective et sexuelle en institution 
 

• La prise en compte et la reconnaissance des signes de la sexualité des résidents ; 

• La loi du 2 janvier 2002 et ses impacts sur les principes régissant la vie affective et sexuelle en 

institution. 

J-2 

Module 3 : 3h30 
Les approches professionnelles adaptées aux réalités et besoins des résidents 
 

• Les approches communicationnelles et relationnelles adaptées à l’accompagnement de la vie 

affective et sexuelle des résidents ; 

• Entre loi, norme, affect, désir et pulsion : le développement de prises en charge adaptées ; 

• Les modalités de l’accompagnement des désirs affectifs et sexuels des résidents. 

 
Module 4 : 3h30 
La différence et les limites entre accompagnement et intrusion dans la vie affective des résidents 

• Les limites de l’accompagnement et le début de l’intrusion dans la vie intime des résidents ; 

• La prise en compte de la sexualité comme moyen de réinterroger les relations entre résidents et 

professionnels ; 

• La nécessaire sensibilisation de l’équipe pluridisciplinaire dans la prise en compte et 

l’accompagnement de la vie affective et sexuelle des résidents. 

 

Evaluation : quizz et questionnaire de fin de formation. 
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