KR808 turbo  Ego Stardust
XXL ma{luelle manuelne 650 mAh Ego Stardust Ego Stardusi
L'éle'gante Ego Stardust auto 1300 mAh :‘a“uene
\ auto 650 mAh | A : 300' mAh
R . |
\ \. | | '
KR808 KR808 WV ‘ .
' turbo turbo
. manuelle auto
Cigarette
classique

-

-
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Granville-santé Yquelon 2015

La cigarette électronique
....joour en finir avec le tabac

Pr. B. Dautzenberg,
Pneumologue a la Pitie-Salpétriere

v Président de la commission AFNOR e-cigarette qui rassemble tous les acteurs y
Liens d’intéréts sur https://www.transparence.sante.gouv.fr
v’ Pas de conflit d’intérét sur ce theme
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L e cerveau du fumeur a soif de nicotine

Anormal

(fumeur)

Normal

(non fumeur)

Beaucoup de récepteurs

Peu de récept sur la membrane

sur la membrane

Nicotine
v ‘
EETTUN
' LTAy/AYA AT
Récepteur Récepteurs libres 3 «manque »

Nicotinique

¢ ASSISTANCE HOPITAUX
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La baisse du taux de nicotine
Incite a fumer

Concentration de nicotine dans le sang

Le fumeur fume parfois
par plaisir.
Beaucoup de cigarettes
sont fumées pour éviter
le déplaisir lié au manque
de nicotine. | /L \ / /
niveau fde satisfacti
N
!‘e CqmpO(tement est sengation de man\q[ue v Y \
identique a celui d’un
sujet dépendant d'une
autre drogue quand il est
en manque.
cigarettes heures

cigarettes cigarettes
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La fumée du tabac tue <

Un fumeur a une « chance » sur deux de mourir du
tabac et perd alors plus de 20 années de vie en bonne
sante.

La déependance tabagique est une maladie chronique
acquise dans % des cas entre 14 et 17 ans.

Un fumeur qui quitte le tabac a des bénéfices dont
certains sont acquis des le lendemain de [larrét,
d’autres 15 ans plus tard.

Sortir du tabac est une priorite.

A FusLi it QP HOrIaus Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr !am




Le marcheé de la nicotine devient
complexe !

2005

Tabac bralé

Substituts
nicotiniques
(patchs,
gommes,..)

Tabac chiqué

et prise

ASSISTANCE HOPITAUX
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Le marcheé de la nicotine devient
complexe !

Tabac bralé

E-
cigarette :
Substituts

nicotiniques

(patchs,
gommes,..)

Tabac chiqué
et prise

ASSISTANCE HOPITAUX
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Jusqu’en 2010 les e-cigarettes ne sont
pas au point

2006 premier brevet USA (’v/

2007 a 2010
& Tatonnements et bricolages sur :
* |es cigarettes
* |les e-liquides
€ Amélioration progressive du produit

€ Mise en place marketing :
v e-cigarette

; /. ]r -/"/41 Az TR
v Vapeur /éM [/ e i %q
v'Vapotage L. T T A A 3 L -

,:: et Q) BoTAR Yguelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr U MC 8




Développement rapide 2010 - 2012

2011

Produit plus fini

Extension du commerce sur internet

Apparition premieres boutiques (Caen)
2012

Moins de 100 boutiques

20% des adolescents ne connaissent pas le produit
_es nouveaux produits type MODS se developpent
Début du rachat par les cigarettiers
'OFT propose a la DGS un rapport

g é‘f}“é‘:T.%?SEQE!?"M’é Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr UPfﬂC
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Janvier 2013-féevrier 2015

lere pri
le de Ma
Touraine

dans la
te<18 a

Vote nnon

PNR

parlement
europeen

123456789101112123456789101112l
Rapport Enquete Norme
OFT Etincel AENOR

3,3% ecig B

OFT
mobilisent
médecins
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Comment marche I’e-cigarette ?

cartouche
G | — )
embout atomiseur batterie * diode
I (4]
© @

® e /
- ~
A~ —
@ N>

Sous l'effet de I'inspiration la valve déclenche le processus.
La pile allume la diode et chauffe instantanément le filament de I'atomiseur.
La température du filament monte a 50-250°C et transforme en gaz I'e-liquide absorbé sur
les fils de textile.
La diode s’allume quelques secondes sous I'impulsion électrique recue de
la pile (si existe).
Le gaz formé par I'atomiseur se refroidit et forme de trés fines
gouttelettes qui constituent le brouillard simulant la fumée d’une cigarette

® 0 o000

® Le brouillard formé est inhalé par le consommateur.

ISTANCE HOPITAUX
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1- Les produits
sont-ils fiables ?

ASSISTANCE HOPITAUX
M~ PUBLIQUE DE PARIS
i

Yquelon Granville-santé 2015
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60 millions de consommateurs :
grands progres entre 2013 et fin 2014

SSIER | ALIMENTATION & SANTE ALMENTATION & SANTE | DOSSIER

E-LIQUIDES

\\'M

Des progres, A
N s st
mieux faire

Nous avons analysé la composition de trente a-liguides. Les tensurs

an nicotine affichées sont fiables, Ce n'est pas toujours le cas pour les
concentrations de propyléne glycol et de glycérine, Par allleurs, la présence
d'ardmes susceptibles d'attirer les plus jeunes appede 4 la vighance.

v an 3 degx m iboms Jatilisateurs  parn les actours comoernés par la cigarette
quatsdivns, selon les darmieres extl-  alectromique - il Baus gaeantin pusx vapoteurs dew
mations disponibles, Ie succes de la produbts sécurnises of de qualite. Ea pratigue,

-» Depuis notre précedent essai, les processus
de fabrication des e-liquides semblent
mieux maitrisés. A une exception prés,
les doses de nicotine annoncées sont :
fiables. De méme, dans la majorité des cas, -
les teneurs en propyléne glycol et glycérine -

affichées sont confirmées par nos analyses. =

-» Toutefois, trop de fabricants oublient

nos anafymes, oot deur rifrneaces
aMcrest! pthemnrt thes Imses

i e et e les mises en garde liees a la nicotine.

T TAT LTS IO IR IoRT CaTaTrr MU 4 U E0 R
R e L ) ¢ Au-dels dux débats parfals animés suscites mentionndes sur les facons sant confarmes
it Vst de oo, un commenzus sent dessing b velbes que nous wrons mesurdes Trw Wi el sww. G0

ASSISTANCE HOPITAUX
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La sécurité apportee par la norme expérimentale
AFNOR attendue février 2015 pour le liquide

Bouchon sécurité enfant normé Eau < 4% +
Il

Embout compte goutte Alcool 0%—>8% Qf
A 0 0 ]

Norme taille embout Aromes 1%->8% ggf
Nicotine 0%>2% mlts

Norme control fuite >80%

/ Propylene glycol +
4 ou
Glycérine végétale +

Norme interaction flacon/liquide

czo

E-Liquide

' mg/mi 1o

Norme information consommateur

Norme prévention utilisation allergenes
Norme control taux nicotine (x 5%)
Produits interdits : diacétyl, formaldehyde;..

?LS}S;{GAQNSEQE?PE;#I)S( Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr UPmC 15
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Il y a des cancérigenes dans la
vapeur des e-cigarettes

Ameélioratio

My flatiqu: @ BETAK Yquelon Granville-santé 2015 gertrand dautzenberg @oslaphpfr U MC




Un peu de cuisine pour comprendre
I’e-cigarette et ses dangers

Quand on brule tout, cela sent le
brdlé, c’est inconsommable et on
détruit le matériel

Avec du liquide et une
puissance de feu
adaptée, le produit a o
bon godt et reste sain. Forte libération
Un peu brdlé on arrive | formaldéhyde,
guand méme a tirer du = acroléine, etc !!
plaisir de la poélée Qui mangerait
cela de facon

multiquotidienne '
??
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Les cancérogenes de la fumée de tabac

Fumée de tabac Vapeur e-cigarette

0

Goudrons
benzopyrene,..

10-30 mg/cig

Q & <0,1%
3-12 mg/cig

0,01 mg/10 puffs

#  <10% si bonne utilisation
- (cuve non vide, voltage non excessif)

@ > tabac si mauvaise utilisation
0,1-0,3 mg/cig

et Q) BoTAR Yguelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr U MC 18




Quelques composeés chimiques de la
fumée de cigarettes et des e-cigarettes

N° CAS

1,2-Propanédiol 57-55-6 112
1-Hydroxy-2-Propanone 116-09-6 <1 <1 <1 <1 62
2,3-Butanédione 431-03-8 <1 <1 <1 <1 21
2,5-Dimethylfurane 625-86-5 <1 <1 <1 <1 5

2-Butanone (MEK) 78-93-3 <1 2 2 2 19
2-Furaldéhyde 98-01-1 <1 <1 <1 <1 21
2-Methylfurane 534-22-5 <1 <1 <1 <1 19
3-Ethenylpyridine 1121-55-7 <1 <1 <1 <1 24
Acide acétique 64-19-7 <1 11 13 14 68
Acétone 67-64-1 <1 17 18 25 64
Benzéne 71-43-2 <1 <1 <1 <1 22
Isoprene 78-79-5 8 6 7 10 135
Limonene 5989-27-5 <1 <1 <1 <1 21
m,p-Xylene 1330-20-7 <1 <1 <1 <1 18
Phénol 108-95-2 <1 <1 <1 <1 15
Pyrrole 109-97-7 <1 <1 <1 <1 61
Toluene 108-88-3 <1 <1 <1 <1 44
Formaldéhyde b 50-00-0 <1 8 11 16 86
Acétaldéhyde b 75-07-0 <1 2 2 3 119
Propanal b 123-38-6 <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 12

Schripp et al, Indoor Air 2013
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2015 : Norme AFNOR XP D90-300

Février 2015 Partie 1: e-cigarette
Mars 2015 Partie 2: e-liquide
<Juin 2015 Partie 3. emission

Mai 2015 : bonne pratique fabrication : PASS-54115 BSI UK

http://ecita.org.uk/ecita-blog/summary-british-standards-institute-pas-54115
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2-Est-ce un produit
de sortie du tabac
pour les fumeurs ?




Pas encore de grandes études pour apporter
des certitudes scientifiqgues.
Mais les observations s’accumulent...

Un produit qui entre en reelle compeétition avec le
tabac fumé

Une sortie du tabac pas le plaisir

Un apport voisin des substituts nicotiniques oraux. Elle
peut étre associee aux autres traitements (simple
« conselil » en attendant une e-cigarette méedicament)

Un nombre notable de fumeurs sortent du tabac par ce
oroduit

_'usage double (tabac + e-cigarette) doit, comme pour
es substituts nicotiniques, étre limité dans le temps.

g ?LS}SQEAQNSEQ’S?NPTR\#I? Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr UPmC
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Bien choisir ses doses Initiales de nicotine

Nicotine

=
cerveau
7 N .
AS P ."
U BEES

e "~ 4 «Throat hit»

Y

o pasiouE QP BeTPARS Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr gamc

Nicotine Nicotine
2 mg/ml 20 mg/ml

Absorption
Nicotine ? 3

Vq N 4
-

Roéle majeur durée bouffee,
intensité bouffée, nombre de
bouffées, quantité consommeée




On débute avec de fortes teneurs de
nicotine, puis on baisse

Dosage de nicotine
Au début en mg/ml Aprés expérience

Données enquéte AIDUCE 2014

g pemas: Q) HomAR Yguelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp fr UPmC 24




Exemple de délivrance nicotine en 2014
(nicotine consommeée/cotinine urinaire)

B Dautzenberg

M nicotine e-liquide consommée

60.0 nicotine théorique (prise selon cotinine U)
’ 51,4

50,0

40,0 36,4
30,9

30,0

20,0 14,0 14,6

15
8,7
3

1 2 4 mois
Vi ° B Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand dautzenbera@pslaphp.r UPMC |25
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Enquéte Etincel e-cigarette
Novembre 2013 OFDT




Ventes tabac en France

(cigarettes + roulées)
OFDT 2015

mVentes annuelles de tabac a rouler (en tonnes) (1)

premier plan cancer

90 000 _28% = Ventes annuelles de cigarettes (en millions d'unités) (1)

80 000

70 000
60000 6 9707 009
50 000
40 000
30 000 , , 55772
20 000
10 000
0

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
(est)

e-cigarette
-14,3%

ISTANCE HOPITAUX
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3-Est-ce un produit
d’entréee en
tabagisme ?




Expérimentation de laconsommation de tabac et
d’e-cigarettes a Paris ces 3 dernieres annees

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0% T T T T T T T 1
12- 13 14 15 16 17 18 19+ans
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100,0%

W LI
Asinsy e

80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

Experimentation de l‘e-cigarette
selon le statut tabagique

Enf ®mfocc mexf mfquot 829%

80, 6%
56,3%

32,5
données

2011 2012 2013 2014

59,2%

34,7%
26,9
19,1
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Evolution du taux des fumeurs quotidiens et
occasionnels parmi les jeunes parisiens

m12-15y.old m16-19y.0ld

——

45% 43%

2011 2012 2013 2014
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Distribution des usagers de nicotine parmi
les eleves parisiens 12-15 colleges

B Smoker + Nvap
© Smoker + Vap

B NSmoker + Vap
© NSmoker + NWap

2011 2012 2013 2014
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Données US chez les jeunes
Use of Cigarettes and Bectronic Gigarettes by U.S. Students in 2011 and 2012.
Data are from the Centers for Disease Control and Prevention.

o 17.3% \16_8 % B Bectronic
18+ 1.5 28 cigarettes
164 B Cigarettes
14

P 1

g 1

&

2011 2012 2011 2012

Middie-School High-School
Students Students

ASSISTANCE HOPITAUX
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Y-a-t-1l un danger
du vapotage passif
?

ASSISTANCE HOPITAUX

PUBLIQUE WP DE PARIS Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp fr ng 3
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Vapotage passif: prendre en
compte durée emission

minutes émission dans environnement/24 h
200

150

150
100

50
15
]
0

vapotage= 300 bouffées 3 sec20 cigarettes 7,5 min pour 15
bouffées
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Vapotage passif: prendre en
compte demi-vie émission

demivie des particules dans I'environnement
25

20

20
15

10

0,15 0,6

vapotage PG vapotage GV Cigarette
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Vapotage passif ?

Le Conseil d’Etat dit qu'il 'y a pas assez d’effet démontré du
vapotage passif pour interdire de vapoter pour ce motif.

¢ ASSISTANCE HOPITAUX
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4- Y-a-t-1l un risque
de renormalisation
du tabac dans la
socléte?




Pub : beaucoup de dérapage avant 2012

ELECTRONIC CIGARETTE
SMOKING PERMITTED

Yque|on Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp fr UPﬂm


http://www.objectifgard.com/2014/02/03/publicite-lagence-nimoise-binome-accompagne-la-croissance-exceptionnelle-de-nhoss-precurseur-de-la-cigarette-electronique/
http://www.objectifgard.com/2014/02/03/publicite-lagence-nimoise-binome-accompagne-la-croissance-exceptionnelle-de-nhoss-precurseur-de-la-cigarette-electronique/

Plutot mieux en 2015

Liquideo

PRESE

BOLUITIQUEDUVAPOTEUR

Tous nos produits aux meilleurs tarifs

it

¥ KA
oo L

L' clgarciies

e matigez |

PR~
| 2 . AMLCCESSOITES
/;//,‘.‘ /5‘4' {IA/'/(Z‘// . )
y E-liquides ~

BOPP Alexandre
1 ruelle de Farguebuse

A /

B Lnuasd

ICI

RUVEMDEUR
canT

£) loygtech

ESSaBRATUT
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Pas d’aromes spécifiques utilisés par
les collégiens pour I’e-cigarette

parfum utilisé selon type consommation
M e.cig30j seulement experimenté

Vi ° B Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand dautzenberg@pslaphp.r UPMC 41




RS 0FT: - o0 L’e-cigarette n’est pas

~—

5 WOBTAR 1.6 un produit sain

~

4 L'e-cigarette n'est pas — et a fort peu de chance
d'étre un jour — un produit totalement sain car elle
libere — et libérera probablement toujours — des
substances irritantes et la plupart du temps de la

nicotine, une substance addictive.

Il faut clore le débat et toujours comparer la vapeur a la fumée

\

W hon-fumeurs
Avis d’experts OFT - Avril 2014

LiQUE WP DE PARIS Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr UF’“mC

Non pour les

Oul pour les
fumeurs
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Un exemple de récuperation par
I’industrie du tabac

Que du 18 mg/ml de nicotine: = Taille calculée pour
pas de possibilité de entrer dans un paquet
diminuer la dose de cigarette

Diode lumineuse quand on

Vendue que chez les aspire, pour simuler le tabac
buralistes, a cote du tabac

Pas de bouton pour reguler le puff

Les cigarettiers détournent la finalité de I’e-cigarette pour qu’elle ne soit pas un
produit de sortie du tabac, mais de sa persistance !!!!
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Ce gque demandent |la plupart des
acteurs de santé publique

Une interdiction tres large de la publicité

Une interdiction de vapoter la ou I’on ne
peut fumer

Jne interdiction de vente aux mineurs
Jn controle du marché et des produits

L’e-cigarette doit avoir des regles, sinon elle
serait dangereuse (telle la circulation
automobile sans code de la route)

g ??;ﬂ%?&%@’é?"pﬁ‘fé Yquelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr UPmC




Les réeponses 2015 sur I'e-cigarette

/f’/»’z”’

1- Les produits sont-ils fiables ?
-> en 2015 : oul
2- Est-ce un produit de sortie du tabac pour les fumeurs ?
-> en 2015 oui pour 2 raisons
3- Est-ce un produit d’entree en tabagisme ?
->en 2015 non (2/3)
4-Y-a-t-il un danger du vapotage passif ?
- en 2015 négligeable par rapport au tabagisme
5- Y-a-t-il un risque de renormalisation du tabac dans la
sociéte ?
- risque maitrisé en France en 2015

A FETRGE QI Yguelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr U MC 45




BONUS Pour en Savoir plus

CIMIC IMANCA S
s PEAERT U
U TAEAL SpAE

Pr B. Dautzenberg
A

Pr Bertrand Dautzenberg

LE-CIGARETTE
POUR EN FINIR
AVEC LE TABAC?

Les réponses a toutes
vos questions

\
Ixelles

éditions Ixelles éditions

Rapport et avis
d’experts sur

I’e-cigarette

Avec le soutien de la Direction générale de la santé

AVEC LE TABAC?

L'E-CIGARETTE POUR EN FINIR

OFT #ﬁ;{ﬁ@&g@’;?"pﬁ,ﬂ’; Yguelon Granville-santé 2015 Bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr UPmC




